RESOLUGAO COFFITO N° 408 DE 18 DE AGOSTO DE 2011

Disciplina a Especialidade Profissional Terapia
Ocupacionalem Saude Mentale da outras
providéncias.

O Plenario do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO, no
exercicio de suas atribuicdes legais e regimentais e cumprindo o deliberado em sua 2142 Reunido
Plenéria Ordinaria, realizada no dia 18 de agosto de 2011, em sua sede, situada na SRTVS Quadra
701, Conj. L, Ed. Assis Chateaubriand, Bloco Il, Salas 602/614, Brasilia — DF, na conformidade com a
competéncia prevista no inciso Il do Art. 5° da Lei 6316 de 17 de dezembro de 1975,

CONSIDERANDO o disposto no Decreto Lei 938, de 13 de outubro de 1969;

CONSIDERANDO os termos da Resolucdo COFFITO n°. 81, de 09 de maio de 1987;
CONSIDERANDO os termos da Resolugédo COFFITO n°. 370, de 06 de novembro de 2009;
CONSIDERANDO os termos da Resolu¢do COFFITO n°. 371, de 06 de novembro de 2009;
CONSIDERANDO os termos da Resolugdo COFFITO n°. 378, de 11 de junho de 2010;
CONSIDERANDO o disposto na Resolu¢cdo COFFITO n°. 382, de 03 de novembro de 2010;
CONSIDERANDO a Etica Profissional do terapeuta ocupacional, que é disciplinada por meio do seu
Cddigo Deontoldgico Profissional.

RESOLVE:

Artigo 1° - Disciplinar a atividade do Terapeuta Ocupacional no exercicio da Especialidade
Profissional Terapia Ocupacional em Salude Mental.

Artigo 2° - Para efeito de registro, o titulo concedido ao profissional do Terapeuta Ocupacional sera
de Especialista Profissional em Saude Mental.

Artigo 3° - Para o exercicio da Especialidade Profissional em Saude Mental € necesséario o dominio
das seguintes Grandes Areas de Competéncia:

I — Realizar consulta, triagem, entrevista, anamnese, solicitar e realizar interconsulta e
encaminhamento em salde mental;

I — Realizar avaliagdo ocupacional, dos componentes percepto-cognitivos, psicossociais,
psicomotores, psicoafetivos e sensoperceptivos no desempenho ocupacional; avaliar os fatores
pessoais e 0s ambientais que, em conjunto, determinam a situacao real da vida (contextos); avaliar as
restricdes sociais, atitudinais e as do ambiente; realizar avaliagdo da funcédo cotidiana em salde
mental; avaliar AVD e AIVD;

[ll — Realizar, solicitar e interpretar exame psiquico-ocupacional e exames complementares; aplicar
testes dos componentes do desempenho ocupacional que sustentam a Saude Mental; realizar
reavaliacdes;

IV — Atribuir diagnostico do desempenho ocupacional e da funcao cotidiana em salde mental; realizar
diagnostico diferencial e contextual;

V — Planejar tratamento e intervencéo, acolher a pessoa, promover, previnir e restaurar a satde mental
em qualquer fase do cotidiano da vida; planejar, acompanhar e executar etapas do tratamento e alta;
redesenhar as atividades em situacao real de vida e promover o reequilibrio dos componentes
percepto-cognitivos, psicossociais, psicomotores, psicoafetivos e sensoperceptivos do desempenho
ocupacional; redesenhar as atividades em situacao real de vida e reduzir as restricGes ambientais e



atitudinais; adaptar a atividade, o ambiente natural e o transformado; desenhar atividades em ambiente
controlado (setting terapéutico) para facilitar, capacitar, desenvolver e reequilibrar os componentes do
desempenho ocupacional.

VI — Conceber e supervisionar oficinas terapéuticas visando a internalizacdo de valores laborais e
econdmicos, socioculturais e psicossociais; aplicar estratégias de intervencao individual e grupal;
utilizar animais na assisténcia a satde mental; utilizar técnicas corporais e artistico-culturais; planejar,
reorganizar e treinar as AVDs e AIVDs; realizar atendimento domiciliar; orientar, educar e capacitar a
familia, cuidadores e a rede de apoio;

VII — Prescrever tecnologia assistiva,

VIII — Planejar condi¢bes de segurancga, aplicar vigilancia, promover condi¢des de justica ocupacional;
IX — Registrar e guardar a evolucgéo clinica e relatérios em prontuério proprio;

X — Emitir laudos, atestados e pareceres.

Artigo 4° - O exercicio profissional do terapeuta ocupacional Especialista Profissional em Saude
Mental e condicionado ao dominio e conhecimento das seguintes areas e disciplinas, entre outras:

| — Fundamentos da terapia ocupacional em salde mental,

Il — Fundamentos da Ciéncia Ocupacional;

Il — Modelos da terapia ocupacional aplicados a saide mental,
IV — Politicas publicas de saude mental;

V — Processo salde/doenca mental nas suas mdultiplas determinag@es: o trabalho, as relacdes, o
ambiente natural, o ambiente transformado, os valores sociais, 0 6cio, a recreacao, entre outros;

VI — Desenvolvimento ontogénico dos componentes psicomotores, psicoafetivos, psicossociais,
percepto-cognitivos e sensoperceptivos;

VIl — Estilo de vida e saude mental;

VIII — Analise da atividade e da ocupa¢cdo humana aplicada a salide mental,

IX — Avaliacéo de tecnologias em salde mental;

X — Epidemiologia — determinantes da alteracéo das condi¢des de salde mental,

Xl — Saude coletiva;

XIl — Bioética.

Artigo 5° - Sao areas de atuacao do terapeuta ocupacional Especialista Profissional em Saude Mental:
| — Desempenho Ocupacional Psicossocial;

Il — Desempenho Ocupacional Psicoafetivo;

Il — Desempenho Ocupacional Psicomotor;

IV — Desempenho Ocupacional Percepto-cognitivo;



V — Desempenho Ocupacional Sensoperceptivo.

Paragrafo Unico: As areas de atuacao, além do disposto neste artigo, seguem o que esta disciplinado
no Titulo VII da Resolugdo COFFITO n°. 378/2010.

Artigo 6 ° - O terapeuta ocupacional Especialista Profissional em Salde Mental pode exercer suas
atividades profissionais em todos os niveis de atencdo a salude e nos seguintes locais,
estabelecimentos ou ambientes, entre outros:

| — Hospitalar;

Il — Ambulatorial (clinicas, consultérios, centros de saude);
[Il — Domiciliar e home care;

IV — Publicos;

V — Filantrépicos;

VI — Militares;

VIl — Privados;

VIl — Terceiro Setor.

Artigo 7° - Os casos omissos serdo deliberados pelo Plenério do COFFITO.

Artigo 8° - Esta resolucdo entra em vigor na data de sua publicacéo.
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Diretora-Secretéaria
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Presidente



